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Quando la mente e il corpo sono in
armonia, un equilibrio perfetto si crea
tra benessere fisico e lo spirituale




Gentili Ospiti,

Gangga Island Resort, Manado
Welcome to the Pasung Spa

Per il vostro benessere vi proponiamo alcuni rari trattamenti giunti a noi dalle

antiche famiglie Minahasa di Gangga.

Questi trattamenti venivano utilizzati fin dalle generazioni passate nei villagi
Minahasa per alleviare i disturbi della stanchezza muscolare, per infondere
benessere e conservare la morbidezza e la tonicita della pelle.

Questi metodi non sono mai stati condivisi con il mondo esterno, ma ora alla
Pasung SPA vogliamo rendervene partecipi affinché anche voi possiate conoscere
il segreto di una pelle giovane e del benessere fisico.

Sia che desideriate avere un frattamento singolo oppure un pacchetto, Vi

preghiamo di contattare il Ricevimento.
Grazie,
Gangga Island Resort,

La Direzione

Gangga Island Massage

I massagi che vengono effettuati alla
Pasung SPA, sono delle terapie giunte
fino a noi dalle donne di Gangga di
generazioni lontane nel tempo. Qui ogni
terapista adotta tecniche di massagio
terapeutico secondo il suo proprio
stile, tramandato da nonna a madre e
da madre a figlia.

Questo trttamento ha inizio con
movimenti morbidi ma decisi di
stretching che garantiranno il
completo rilassamento dei muscoli ma
anche della mente.

60 minuti  USD$ 35

Minahasa Reflessologia

La riflessologia Minahasa e’ una
unica miscela di movimenti
tramandatici dalla cultura locale e
da quella cinese. Essa stimola il
microcircolo nei piedi che riflette
poi quello di tutto il corpo. Dopo
solo frenta minuti la tensione del
corpo sara’ allonatanata e la
circolazione venosa e quella linfatica
saranno notevolmente migliorate.
Appuntamenti regolarari
favoriranno il mantenimento del
vostro corpo sano, energico e
giovanile.

45 minuti  USD$35



Dream

Trattamento corpo con aroma-
massaggio.

La perfetta romantica fuga non solo di
chi e’ in viaggio di nozze ma di tutte le
coppie che desiderano trascorrere
insieme del tempo in un‘atmosfera
veramente speciale.

La combinazione ha inizio con un bagno
alla menta e massaggio rilassante ai
piedi e gambe e quindi procede con un
sensuale massaggio rilassante con l'olio
essenziale da Voi scelto, che lascera’
la Vostra pelle gradevolmente
profumata e soffice come la seta.

90 minuti USD$ 75.00 per 1 persona
USD$ 120.00 per 2 persone

Gangga Island Resort, Manado
Welcome to the Pasung Spa

Gangga Island Escapade

Trattamento calmante per il corpo e
massaggio Gangga Island.

Uno speciale trattamento calmante e
rilassante studiato per sub ed anche
per non sub. Esso comprende un
trattamento esfoliante, che
contribuisce a rimuovere le cellule
della pelle invecchiate, donandole un
aspetto sano ed abbronzato , seguito
da un massaggio total body che ha
la peculiarita’ di rilassare anche i
muscoli piu’ contratti.

90 minuti US $ 60.00 per 1 persona
US $110.00 per 2 persone



The Pasung SPA
Highlight

Questo completo trattamento
SPA ha inizio con un bagho e
massaggio alla menta ai piedi e
alle gambe, molto rinfrescante e
rilassante; seguito da un Body
Esfoliations e una maschera
nutriente, e dopo la doccia, da un
massggio morbido e rilassante con
I'Olio Essenziale di Vostra scelta.

Il trattamento sara’ completato
con un facial tradizionale in
Indonesia al miele e cetriolo,
questo semplice e sensuale facial
lascera’ la Vostra pelle giovane,
morbida e soffice come seta.

180 minuti Us$ 90.00
Per 2 persone Us $ 150.00

Gangga Island Resort & SPA
Welcome to the Pasung Spa

Foot and Shoulder Massage
(Massaggio Piedi e Spalle)
Dopo una giornata di immersioni

Questo trattamento
meravigliosamente calmante e
riposante, e’ stato disegnato
per Sub e non Sub.

Il trattamento include un bagno
ai piedi con Sali naturali e
menta; sequito da un massaggio
terapeutico con tecnica
reflessologia, seguito da un
massaggio a spalle e collo. Tl
tutto studiato per riposare e
rilassare I muscoli, assicurare
una notte di sonno riposante e
preparare alla nuova giornata di
vacanza..

60 minuti US $50.00
Per 2 persone US $90.00



